
１．主　　　催 東海陸上競技協会・中日新聞社

２．後　　　援 長野県、長野県教育委員会、松本市、松本市教育委員会

３．主　　　管 長野陸上競技協会

４．協　　　賛 （株）アシックス

５．期　　　日 平成２２年８月２９日(日）　予選　１３時３０分　（予定）

　　　　　　　　　　　　　　　　決勝　１５時２０分　（予定）

６．会　　　場 松本平広域公園陸上競技場

〒３９０－１１３１　　松本市今井小俣道３４４３

ＴＥＬ０２６３－５７－２２１１

７．種目及び編成条件

　　　編 成 人 数 及 び 条 件

男子 ４×１００ｍＲ 小学５・６年生に該当する児童６名以内で編成（内補欠２名以内）

女子 ４×１００ｍＲ 小学５・６年生に該当する児童６名以内で編成（内補欠２名以内）

小学５年生以下の児童６名以内で編成

４×１００ｍＲ （正選手は男子・女子各２名、補欠は男子・女子各１名以内）

８．参加資格 （１）チームの編成にあたっては、上記の条件を満たしていること。また、１人の出場

　　できる種目は１種目とする。

（２）本大会の出場は各県とも１種目３チーム以内とする（合計各県９チーム以内）。

（３）参加チームは、必ず引率責任者を有すること。

（４）本大会では○○小学校、○○小学校チームの所属名称は使用できない。

（５）本年の全国大会に参加したチームまたは個人は東海大会に出場できない。

９．競技規則 ２０１０年日本陸上競技連盟規則に準じて行うが、小学生であるという年齢段階を考

慮した教育的配慮のもと実施する。

１０．競技方法 （１）スパイクシューズを使用しても良い。裸足での競技は禁止する。

（２）スタート方法はクラウチングスタートを原則とする。

（３）混合リレーのオーダーは、第１・２走者は女子、第３・４走者は男子とする。

１１．申込方法 （１）別紙の参加申込書に必要事項を明記のうえ、７月１７日（土）までに各県陸協

　　事務所に申し込むこと。

（２）各県陸協は参加申込みを取りまとめて、７月３１日（土）必着で下記宛送付する

　　こと。

　　　申込み先

〒３８６－００２５　上田市天神１－４－１５　数理ワークショップ内

長野陸上競技協会事務局

ＴＥＬ／ＦＡＸ　０２６８－２３－３３１４　　 E-mail  soumu@nagano-rk.com

　　　申込一覧表の写しを、下記の東海陸協宛に送付すること。

〒４６０－００１２　名古屋市中区千代田２－１９－１６　千代田ビル７階

東海陸上競技協会事務局

ＴＥＬ　０５２－２４９－４３６３　／　ＦＡＸ　０５２－２４９－４３６６

第 ２ ７ 回 東 海 小 学 生 リ レ ー 競 走 大 会

種　　　　目

　男女混合



１２．表　　　彰 各種目１位から３位には賞状と賞品を、４位から８位には賞状を授与する。

１３．ナンバーカード

主催者（東海陸協）で用意するので、当日主管陸協（長野陸協）受付で受け取る

こと。

１４．宿　　泊 宿泊希望者は、別紙「宿泊申込書」により申し込むこと。

１５．補欠の選手について

補欠の選手は１００ｍ競走を行うので、参加申込書の氏名欄に○印をつけること。

（正選手４名と補欠２名分を分け、補欠２名には必ず○印をすること）

但し、選手変更がある場合は大会当日受付に申告すること。変更する場合は１００ｍ

は棄権となる。また、予選通過チームの決勝における選手変更は傷病等の理由

により、大会総務が認めた場合に限る。

１６．その他 （１）タイムテーブル及び練習場所については、長野陸上競技協会ホームページを

　　参照または各所属陸協に問い合わせること。

（２）本大会は「第５３回東海陸上競技選手権大会」の第２日に実施する。

（３）競技中に起きた傷害の応急処置は主催者で行うが、以後の責任は負わない。

　　参加者は、スポーツ傷害保険に必ず各自加入すること。

（４）参加申込書に記載の個人情報は個人情報保護法に関する法令を遵守し、日

　　本陸上競技連盟個人情報保護方針に基づき取り扱います。尚、取得した個人

　　情報は本大会の資格審査、プログラム編成、記録発表、その他競技運営及び

　　陸上競技に必要な連絡等に使用します。また、大会出場中における映像・写

　　真・記録等の記載権は主催者に属します。
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